
خلال شهر رمضان 

احفظ طعامك بالطريقة الصحيحة 
للحصول على غذاء آمن  
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- احفظ الأطعمة المبردة بدرجة
حرارة ٥ أو أقل.

- احفظ الأطعمة الساخنة بدرجة
حرارة ٦٠ أو أعلى.




- احفظ الأطعمة المثلجة بدرجة
حرارة صفر أو أقل.

الرجاء التأكد من درجات الحرارة 
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- لا تكدس الطعام في الثلاجة للمحافظة
على توزيع درجات الحرارة . 

- احفظ الطعام المطبوخ في أواني 
 محكمة الغلق في الرفوف الأولى

في الثلاجة، مع الحرص بأن يحفظ
كل صنف على حده.
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- من الضروري تطبيق قاعدة FIFO في الثلاجة  



، هي المنتجات
لاً
وتعني أن المنتجات التي تم شراءها أو

 
لاً
التي يجب استهلاكها أو




 First In First Out
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